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A muller como
«malvado alienador».
A Sindrome de
Alienacion Parental
parareforzar

o hetergpatriarcado
nas sociedades
europeas

Angela Vallina
Eurodeputada por Izquierda Unida / Izquierda Plural

A Sindrome de Alienacion Parental (SAP) é unha teoria
creada polo psiquiatra norteamericano Richard Gardner a
mediados dos anos oitenta que relata os abusos dunha das
partes da parella (xeralmente a muller) a través do uso dos
fillos e fillas para por en contra a outra parte. Asi, tratariase
dunha especie de adoutrinamento mental do pai ou nai. Esa
teoria é, de acordo coa maioria dos profesionais das ciencias
da satide mental tanto en Europa como en América, unha
teoria desacreditada porque non hai un contraste empirico
que a avale. A cuestion elemental é que, como xa di moita
literatura especializada, pon no centro da condena a nai
como «programadora» (manipuladora) dos nenos.
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Lamentablemente, o percorrido do machismo na nosa so-
ciedade é longo. Desde a fabula cristia do pecado orixinal, a
muller (representada na forma de Eva) é a causante dos ma-
les do mundo. Durante séculos, sociedades como a mifa fra-
guaron un complexo sistema heteropatriarcal onde todos os
estamentos (comezando polo clero), non s6 coadxuvaron na
marxinacion do papel publico da muller, sen6n que na vida
privada se xustificou e aplaudiu o sometemento, e a violencia
mental e fisica, converténdoa desde sempre no pan de cada
dia para as mulleres.

A verdade é que Espafia deu pasos positivos, a través da
longa traxectoria da mobilizacion feminista, cara a unhas mu-
danzas que non obstante de momento s6 puideron lograrse
desde a lexislacion, e non desde o plano cultural e social. Dous
fitos a este respecto foron a Lei de Igualdade (LO/3/2007) e a
Lei integral contra a Violencia de Xénero (LO/1/2004). No en-
tanto, entre os recortes orzamentarios derivados das politicas
de austeridade (coa crise econémica e financeira como escu-
sa), e o retroceso no sistema xudicial (coa case aprobacion do
proxecto de lei contra o aborto, que reabriu o debate sobre a
interrupcion voluntaria do embarazo suxeita a supostos limi-
tados), é evidente que este sistema heteropatriarcal, amplifica-
do grazas ao franquismo, non ten trazas de mellorar os nosos
dereitos como mulleres.

Parece que a SAP veu socorrer as inquietudes mais re-
accionarias en boa parte da xudicatura do Estado. E é que o
dano que pode provocar unha teoria como a SAP respecto as
separacions e divorcios mais conflitivos non esta tanto no fei-
to de que exista unha diagnose de consenso sobre un conxun-
to de sintomas que puidesen evidenciar signos de «programa-
cion» duns dos proxenitores sobre o neno ou nena contra o un
ou outra, senon que a SAP é tan parcial que s6 pode xustificar-
se baixo unha determinada intencionalidade xuridica—politi-
ca) de nesgo machista que tenta reforzar a través de métodos
pseudocientificos a defensa de maltratadores en xuizos entre
proxenitores. Por outro lado, ante situaciéns de separacion de
proxenitores onde houbo violencia sistematica dun deles cara
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ao outro, propor a «terapia de ameaza» (pola cal se entrega a
custodia en exclusiva 4 persoa que o neno ou nena rexeita ter
vinculo) é unha aberracién xudicial que estaria en contra dos
fundamentos xuridicos mais basicos, como a Convencion de
1989 sobre os Dereitos do Neno.

Na mifia opinioén, casos como o debate sobre a idonei-
dade do uso da SAP na administracion de xustiza € un claro
exemplo que demostra o necesario de por no centro do deba-
te o feminismo en todas as areas politicas e xeograficas, tamén
en Europa. A Union Europea ten moitas contas pendentes en
termos de igualdade de xénero. De feito, até 1999 (Tratado de
Amsterdam) non se escribe de pufio e letra que a promocion
da igualdade entre mulleres e homes é un dos principios do
proceso de construcion europea. Vinte anos despois redactou-
se a Estratexia de Igualdade 2010-2015 (a Gltima vixente), e da
que so6 se pode certificar o seu fracaso absoluto. En ningunha
das areas de traballo (igual independencia econ6émica, igual-
dade de salario, igualdade en consellos de administracion, fin
da violencia sexista, e igualdade na cooperacién ao desenvol-
vemento), se acadaron os (exiguos) obxectivos marcados. Lem-
bro o dia de presentacion da nova comisaria encargada da car-
teira de Igualdade, a checa Véra Jourova, timorata, e esquiva
nas preguntas. Os peores presaxios confirmaronse co tempo:
por un lado, retirou a proposta de reforma da chamada Di-
rectiva de Maternidade, para garantir polo menos 20 sema-
nas de baixa retribuida en toda a UE para as mulleres que da-
ban a luz. Por outro, en vez de mellorar a Estratexia anterior,
resulta que nos provocou un sentimento de «nostalxia» desta.
A resposta a discriminacion por razon de xénero foi realizar
un Staff Working Document (Documento de Traballo), desoin-
do o propio Parlamento Europeo, que se pronunciou a favor
dunha mellor Estratexia en maio de 2015. E que non caiba da-
bida ningunha que a retérica deste documento de traballo vai
encamifiada principalmente ao aumento da competitividade
no «mercado de traballo», ignorando medidas efectivas para
a conciliacién de vida familiar e laboral, a independencia eco-
noémica, asi como outros factores soterrados que impiden a mi-
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llons de mulleres romper coas cadeas do machismo: medidas
contra a violencia, contra a publicidade sexista, contra a edu-
cacion segregada, etc.

Nin sequera esta 4 altura para acordar que, en base aos
propios principios do Dereito da Union, todos os estados rati-
fiquen o tan esperado Convenio de Istambul sobre prevencion
e loita contra as mulleres e violencia doméstica. S6 a partir de
marzo do 2016 a Comision Europea abriu o proceso de adhe-
sién a ese acordo internacional, que seria vinculante para toda
a UE. Isto tamén demostra que, fronte a todo, a UE é o que os
estados membro deciden. Asi que gobernos conservadores no
moral, ainmensa maioria na actualidade, son os responsables
cando observamos a paralise ou a desproteccion social en to-
das as politicas, incluida a igualdade de xénero.

Como se pode observar, existe unha ramificacion do sis-
tema heteropatriarcal en todos os alicerces da nosa existencia,
desde os «micromachismos», as altas esferas xudiciais e politi-
cas, pasando polos medios de comunicacion, o sistema educa-
tivo formal ou as relacions familiares.

Fronte a iso débese articular unha teoria de esquerdas fe-
minista que pofia sobre a mesa unha estratexia global en todas
e cada unha das esferas politicas, cun enfoque multiple. Sabe-
mos que importa chegar a unha igualdade nos salarios e nas
oportunidades de emprego, mais se non se atallan ao mesmo
tempo as actitudes sexistas noutros espazos (a escola, a fami-
lia, etc.), non se producira xamais unha igualdade real.

Como reaccion, encontramos ataques, desprezos e a pos-
ta en cuestion permanente do movemento feminista. Na mifia
opinion, isto s6 demostra que somos unha ameaza para o po-
der establecido, porque cuestionar as relacions heteropatriar-
cais danos as claves para remexer o peor do propio sistema
capitalista. Como dicia Angela Davis, «para entender como
funciona calquera sociedade debemos entender a relacién en-
tre os homes e as mulleres».

Angela Vallina



Sobre o nesgo
machista
na xustiza

Marga Lopez Barreiro

Feminista. Concelleira en Vigo

Desde hai séculos, as mulleres foron xulgadas pola poboacion
como mellores mulleres ou peores mulleres sempre segundo
0 seu comportamento, caracter ou vestimenta. Se a muller era
submisa, calada, obediente, bonita, vestia adecuadamente se-
gundo a moda da época e ademais era doce, traballadora, com-
prensiva, non se metia en conversas de homes, non lle intere-
saba a vida publica, dedicabase enteiramente a stia familia e
preocupabase por ela, sen diibida era unha boa muller. Mais
se pola contra era extravertida, rebelde, rosmona, vestia dun
xeito extravagante ou demasiado escotada; se era arisca, se
lle gustaba intervir nas conversas e temas dos homes ou non
lle gustaban os labores do fogar, enton moi posiblemente fose
xulgada pola vecifianza como mala muller ou en calquera caso
como un tanto perdida e non respectable.

As mulleres desde sempre, ou polo menos desde hai sé-
culos, en case todos os lugares (por deixar algtin recondito e
inexplorado lugar onde isto non fose asi), foron xulgadas a pri-
meira vista polos homes, algo evidente, xa que so é preciso se-
guir a ollada dun home cando unha muller pasa ao seu caroén...
«Que magoa!!! Non poden evitalo». Ben, pois esta actitude, se-
gundo o meu criterio, é produto da educacion e non de que as
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mulleres sexamos «doutra pasta». Levamos moito tempo sen-
do vitimas dun tratamento que non merecemos. Por outra ban-
da, «case mellor que nos ignoren» a que nos fagan caso de mais
como aconteceu durante algtins séculos coa caza de bruxas e
é de ai, precisamente, de onde vefien moitos prexuizos polos
que agora seguimos a ser vistas como mellores ou peores mu-
lleres segundo o comportamento do que antes falaba.

Non foi na Alta Idade Media onde se comezou a perseguir
as bruxas, senon que foi xa na Baixa Idade Media, nos albores
do precapitalismo, cando o feudalismo estaba esmorecendo,
cando a persecucion por bruxaria colleu auxe e se comeza-
ron a xulgar masivamente as persoas acusadas deste delito, a
maior parte delas mulleres. Na Alta Idade Media s6 eran casti-
gadas as practicas supostamente maxicas que causaban dano a
persoas ou cousas, pero foi mais tarde, cara a mediados do sé-
culo XV, cando comezaron as revoltas populares e tiveron lu-
gar os primeiros xuizos por bruxaria.

A historia oficial non se detén apenas no exterminio masi-
vo de mulleres que se produciu tanto en Europa como en Amé-
rica despois da colonizacion. Mais este paragrafo de Silvia Fe-
derici si amosa unha proba do terrible que puido chegar a ser
semellante persecucion:

«Inimigo feroz das bruxas —obsesivo no seu odio cara a elas e nos seus
chamamentos a un bafio de sangue- foi Jean Bodin, o famoso avogado
e tedrico politico francés, a quen o historiador Trevo Roper chama o
Arist6teles e o Montesquieu do século xvi. Bodin, a quen se lle acredita
a autoria do primeiro tratado sobre a inflacion, participou en moitos
xuizos e escribiu un libro sobre «probas» (Demomania, 1580) no que
insistia en que as bruxas debian ser queimadas vivas, en lugar de ser
«misericordiosamente» estranguladas antes de ser botadas ao lume;
que debian ser cauterizadas, asi a stia carne podrecia antes de morrer;
e que os seus fillos tamén debian ser queimados».

Bodin non foi un caso illado. Neste «século de xenios» —Ba-
con, Kepler, Galileo, Shakespeare, Pascal, Descartes— que foi
testemufio do triunfo da revolucién copernicana, o nacemen-
to da ciencia moderna e o desenvolvemento do racionalismo
cientifico, a bruxaria converteuse nun dos temas de debate fa-
vorito das elites intelectuais europeas. Xuices, avogados, es-
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tadistas, fil6sofos, cientificos e tedlogos preocuparonse polo
«problema», escribiron panfletos e demonoloxias, acordaron
que este era o crime mais vil e esixiron que fora castigado.

«Non pode haber diibida, entén, de que a caza de bruxas foi unha
iniciativa politica de grande importancia.»
SILVIA FEDERICI, CALIBAN E A BRUXA.

O terror que se infundiu as mulleres durante séculos, s6
polo simple feito de que algunha personalidade mais ou menos
influinte lles quixese facer mal e as acusase de bruxaria, que-
dou tan impregnada dentro do corpo e da mente das mulleres
asi como da sociedade que as rodea que ainda hoxe se leva as
costas parte destas culpas e destes prexuizos.

Calquera apoio alén do delas propias sempre lles foi ne-
gado, xa que o terror era tal que quen pretendese apoialas se-
ria acusado tamén de complice e castigado. Tan s6 en contadas
excepcions como a seguinte:

«A excepcion provén dos pescadores dunha rexion vasca, onde o
inquisidor francés Pierre Lancre estaba levando a cabo xuizos en masa
que conduciron 4 queima dunha cantidade aproximada de seiscentas
mulleres. Mark Kurlansky informa que os pescadores estiveran
ausentes, ocupados na temporada anual do bacallau. Mais: Cando
os homes da frota do bacallau de Saint-Jean-de-Luz, unha das mais
grandes do Pais Vasco, oiu rumores de que as stias esposas, nais e fillas
estaban sendo espidas, apufialadas e moitas delas foran executadas,

a campafa do bacallau de 1609 rematou dous meses antes. Os
pescadores volveron, garrotes en man e liberaron un convoi de bruxas
que eran levadas ao lugar da queima. Esta resistencia popular foi todo
o que fixo falta para deter os xuizos.» Calibdn e a bruxa (Kurdansky
2001:102).

O que naquela época era xulgado por bruxaria pode ser
analogo ao que agora o € por terrorismo: con s6 unha sospei-
ta poden ser aplicadas leis xudiciais de excepcion, sen previa-
mente poder ser demostrada inocencia ningunha.

Esa peculiar forma de represion as mulleres supufa asi
unha variante sumamente eficaz de dominacién da totalidade
das clases traballadoras. E foi nesa época que, ao comezarse
a coutar as terras e privatizar os bens comunais, comezouse a
dar un novo tipo de acumulacion orixinaria de capital.
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Esta claro que, malia que de forma mais atenuada debi-
do as mudanzas tanto tecnoloxicas, cientificas como sociais, a
dominacion sobre as mulleres segue patente e o condiciona-
mento dos procesos xudiciais por casuisticas especificamente
femininas segue a estar latente dun ou doutro xeito, xa que no
imaxinario colectivo da feminidade ainda segue a pesar aquel
lastre de cando nos acusaban de mentireiras, argalleiras, har-
pias, malvadas e lascivas.

A xustiza coa que se nos xulga as mulleres, xa non nos tri-
bunais sen6n tamén na raa, segue a manter un claro cariz de
diferenza para cos homes. Por ende, as mulleres seguimos en
grande medida a telo mais dificil ca eles.

E ao vivirmos de preto certas mudanzas inesperadas na
vida dos nosos fillos ou fillas, ou das nosas irmas ou irmans
cando, malia crer que os motivos do feminismo xa estin am-
plamente superados, florece con mais forza o desacougo; e con
el tamén os prexuizos e inevitablemente tamén certo maltrato
asentado no medo ao «que diran» sen moitas veces importar
canto de felicidade ou benestar elas mesmas amosen.

E pois o temor a esa sociedade que nos encadrara e cla-
sifica en boas e malas, correctas ou incorrectas, o que segue
a constituir a nosa mentalidade como totalmente atravesada
polo patriarcado. E velai, porén, o desafio.

Marga Lépez Barreiro



A utilizacion

da pretendida
Sindrome

de Alienacion
Parental

na xustiza:

outra formade
violencia machista

Sonia Vaccaro

Psicologa clinica e forense.
Experta en vitimoloxia e violencia de xénero

No marco dos dereitos humanos, as mulleres de todo o mundo
temos loitado e continuamos facéndoo para acadar a igualda-
de de dereitos e para eliminar a asimetria xerarquica que nos
segue a discriminar respecto dos homes. Neste camifio, leva-
mos 0s nenos e as nenas. Sabemos que con eles a desigualda-
de se extrema e axiganta, sabemos que temos que darlle a nosa
voz e facer que a stia causa sexa a nosa.

Mais o patriarcado, unha orde social e politica que ten
mais de 5000 anos, ainda anifia en institucions que conservan
o androcentrismo e o adultocentrismo, unha delas é a xustiza.

O transito pola xustiza, a dia de hoxe contintia a ser adver-
so as mulleres e a infancia. Cada vez que unha muller ingresa
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na xustiza denunciando un delito de xénero, presiimese men-
tindo. Cada causa que involucra un o unha menor de idade, en-
mudécea desconecendo os seus dereitos, considerandoa mani-
pulada/o, sen subxectividade e sen xuizo critico.

Este prexuizo, presente en gran parte do pensamento xu-
dicial, introduciuse co formato dun invento chamado «sindro-
me de alienacion parental» (sSSAP') ou «PAS»? polas stias siglas
en inglés. A través desta falsa enfermidade utilizada no marco
xudicial, vidlanse os dereitos humanos da infancia e de aque-
las nais que pretenden protexelas.

Que é a «<suposta sindrome
de alienacion parental» (sSAP)?

No ano 1985, un médico estadounidense chamado Richard A.
Gardner, inventa o termo sSAP? e defineo:

«...un lavado de cerebro ao cal un dos pais, xeralmente a nai, somete
o fillo, en contra do outro proxenitor —xeralmente o pai— logrando
deste modo alienar, quitar a ese pai da vida do fillo, para facelo
desaparecer, podendo chegar o neno mesmo a crer que o seu pai
abusou sexualmente del...»*

TERAPIA DA AMEAZA( THREATH THERAPY)

«...en canto se diagnostique sSAP, débese cambiar inmediatamente a
custodia e tenza do neno e entregarlla ao pai falsamente acusado, sen
que o neno tome contacto coa nai... Ao comenzo o neno resistirase,
mais pasado un tempo, comprendera que fora sometido a un lavado
de cerebro, e aceptara ao seu proxenitor... Tamén debera mudar de
psicoterapeuta —se o tivese— e ... sO se restablecera o vinculo coa nai
cando ao cabo de polo menos tres meses, o neno e o proxenitor alie-
nador sexan reavaliados por un profesional, especialista en sSAP, que
poida dicir se poderia restablecerse o contacto con ela...»®

1 N. da A: suposta sindrome de alienacién parental

2 Parental alienation syndrome

3 «PAS»

4 Richard A. Gardner, The Parental Alienation Syndrome (extraido da
paxina web persoal de RG, www.rgardner.com. Consultada o 12-12-
2005)

5 Ib.

Sonia Baccaro



RECOMENDA AOS XUICES:

«Os xuices deberan apoiar con toda a forza da lei as conclusions dos te-
rapeutas adestrados na sSAP, e impor multas, perdas permanentes de
custodia, e prision para as nais que non cumpren. O tratamento dos
nenos que non obedezan consiste en levalos a un centro de detencion
xuvenil, ou un instituto durante un tempo para que reconsideren a sia
decision».b

Richard A. Gardner:

> Xamais demostrou o que afirmaba.

> Nunca presentou os casos que dixo ter observado para enunciar a sSAP.

> Xamais explicitou os fundamentos da «terapia» proposta: «terapia da
ameaza» (treath therapy).

De que falamos cando falamos de «sindrome
de alienacién parental»?

E importante aclarar, que cando negamos a existencia da fal-
sa sSAP, estamos a negar que sexa unha enfermidade, unha en-
tidade clinica, unha patoloxia da cal o neno ou nena debe cu-
rarse e que o seu remedio sexa a orde dun xuiz que decida o
cambio drastico da custodia a favor de quen fora nun primeiro
momento rexeitado e denunciado.

Cando se rexeita a sSAP,

> Non se cuestiona a existencia de condutas de oposicién entre ambos os
conxuxes nun divorcio.

> Cuestionase a sda utilizacion na xustiza para quitar a tenza a quen de-
nuncia e pretende protexer o seu fillo/a.

> Rexeitase a ideoloxia mis6xina que a sostén, ao igual que os nomes subs-
titutos cos cales se lle chama na actualidade: alienacion familiar, aliena-
cion parental, obstrucion do vinculo, interferencias parentais, etc., su-
cedaneos que conclien todos na mesma solucién: o cambio perverso da
custodia a favor de quen fora rexeitado/denunciado.

A sSAP non cumpre os requisitos minimos para ser con-
siderada unha entidade clinica, de ali o rexeitamento sistema-

6 Gardner, R. A. (1991, Spring). Legal and psychotherapeutic
approaches to the three types of parental alienation syndrome
families: When psychiatry and the law join forces. Court Review,
28 (1), 14-21
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tico da Asociacion de Psiquiatria Americana para ser incluida
no Manual de clasificacion de enfermidades mentais: 0 DSM e
no Manual de clasificacion da Organizacion mundial da Satide
(OMS), o CIE. A sSAP é un fiel exporiente do que a comunidade
cientifica internacional denominou «junk science» ou «ciencia
lixo», denominacion definida como: estudos, datos e andlises in-
exactos ou falsos que se utilizan para crear unha opinion nesgada
ou para impulsar unha ideoloxia.

A sSAP e os seus sucedaneos son utilizados na xustiza para
producir o que o psicologo australiano, Charles Pragnell, de-
fensor xudicial do menor, describiu como «a Inversion Per-
versa da Custodia» (IPC), mecanismo a través do cal, sen que
medie investigacion ou analise algunha, se cambia a custodia
xudicialmente (de forma drastica e coactiva), a favor de quen
foi denunciado por incesto ou por malos tratos no marco dun
divorcio. Esta pretendida sindrome (sSAP) utilizase na xustiza
para invisibilizar a violencia contra as mulleres na parella e o
incesto; ao establecer a ameaza da perda da custodia e o con-
tacto cos seus fillos/as, forza as mulleres a non denunciaren, a
silenciaren o seu sufrimento e a negociaren a favor dun home
violento que o tinico que pretende é seguir someténdoa.

As situacions de pelexa entre conxuxes nun divorcio, case
sempre involucran as fillas/os, en especial se son menores de
idade. Neste marco, obsérvanse condutas por parte de ambos
0s proxenitores, que son sancionables: o non pagamento da
cota de alimentos do proxenitor non custodio, falar mal do ou-
tro conxuxe ao fillos, etc. Mais estas condutas non son pato-
loxias, non son sindrome nin enfermidade, son condutas ob-
servables en moitos divorcios e s6 iso. Pretender darlles un
caracter de entidade patoloxica, e/ou diagnostica, tal como se
fai ao desefiar cursos de «diagnostico e intervencion en sSAP»,
é inventar unha patoloxia onde non a hai, é reducir a patoloxia
0 que se observa e sO polo mero feito de ser observable. Pre-
tender atribuir a unha conduta adversa da nai o rexeitamento
dun neno ou nena cara ao seu pai e transformar este feito nun-
ha patoloxia é negar a cualidade de vitimas de quen denuncia
e favorecer a revitimizacion.

Sonia Baccaro



En procesos xudiciais de familia, cada situacion require
dunha analise minuciosa da historia desa familia, o coflece-
mento cabal das stas relacions e o historico da reparticion das
tarefas entre ambos os conxuxes. Decidir nun proceso xudicial
de familia é un tema complexo e polo mesmo, non pode ser re-
solto con solucions simples que tachar toda nena ou neno que
se resiste a ir ou ver ao seu pai como «enfermo de sSAP». E que
sempre quen «inocula ese virus» € a nai.

Dimensioén do problema
En Espafa:

>840.000 fillos e fillas de mulleres maltratadas sofren cada ano as con-
secuencias da violencia de xénero ao vivir no mesmo fogar onde se
produce. Esta cifra, representa o 10,1% de todos os menores de idade.”

>540.000 padecen a violencia de forma directa, non sé por estar expos-
tos as agresions cara a nai. Esta cifra representa o 6,2% de todos/as os
nenos e nenas de Espafia.

Segundo a Macroenquisa de Violencia contra a muller de
20158, sete de cada dez vitimas de violencia de xénero (67,8%)
nunca o denunciaron, esta cifra, amosanos que sé cofiecemos
unha porcentaxe infima desta problematica, xa que a maioria
das mulleres maltratadas tenta sair da violencia na siia parella
a través do divorcio, polo que o seu caso e o seu estado psico-
l6xico e o dos seus fillos/as, quedara oculto aos ollos e avalia-
cién da xustiza. Non importa que ela, as saas fillas/os ou un/
ha perito/a privado diga que hai signos de vitimizacion por vio-
lencia, a xustiza considerara que «o que non se denuncia non
existe» e prosegue a causa polas vias dun divorcio de «comtn
acordo». Neste escenario, a negativa dos fillos a ver o seu pai
violento, o temor da nai porque os nenos fiquen a soas con el,
non existe nin sera considerado. Aqui a sSAP (e os seus sino-
nimos) rematan de pechar a trampa: «a nai interfire para que

7 Macroenquisa de 2011 realizada polo CIS en colaboracion co
Ministerio de Igualdade

8 http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/laDelegacionInforma/
pdfs/DGVG_Informa_Macroencuesta.pdf
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0 pai non vexa aos seus fillos, os nenos estan influenciados/as
pola stia nai...».

Mais pode ser que, ainda habendo denuncia e sentenza
firme por violencia de xénero, a xustiza civil decida obrigar
os fillos a vivir e frecuentar ese pai condenado dandose casos
nos cales a xustiza entregou a custodia plena a ese home con-
denado por maltrato e violencia, alegando sSAP e/ou «interfe-
rencia da nai».

A mentalidade xudicial é moi propensa a inclinarse cara
a este tipo de argumentos e é mais doado tamén para o ima-
xinario colectivo crelo que crer no disparate que sustenta e so-
bre o que se constriien falsas sindromes ou entidades clinicas.
A aplicacion deste constructo (sSAP) soluciona de forma sim-
ple asuntos complexos, cuxa resolucion e comprension levaria
moito tempo e esforzo.

A sSAP parte de verdades relativas:

> «Os nenos/as nenas, no divorcio, tenden a rexeitar
un dos proxenitores».

E outérgalles valor dogmatico absoluto:

> «Todas/os as nenas/os no marco dun divorcio, que non queren
ver ao seu pai, foron manipulada/os pola siia nai para rexeitalo».

A Inversion Perversa da Custodia (IPC)

Segundo Charles Pragnell, psicologo e traballador social bri-
tanico, defensor da infancia nas cortes do Reino Unido e Aus-
tralia, a Inversion Perversa da Custodia (IPC)?, ten as seguintes
caracteristicas:

> Historia de abuso e maltrato previos ao divorcio. Ambos os motivos
seran a causa principal de divorcio por parte de quen protexe os fillos
e fillas.

> Existencia de violencia de xénero na parella (na maioria dos casos
sen denunciar).

> O maltrato e/ou incesto en xeral non deixaron marcas fisicas.

> 0 abusador ten personalidade manipuladora e importantes recursos
economicos.

> As veces o abuso manifestouse antes do divorcio.

> Hai psicologas/os, traballadoras/es e mestras/es a quen a nena ou neno

9 Perverse Reversal of Child Custody [PRoCC] Charles Pragnell, 2006

Sonia Baccaro



lles contou ou que fixeron informes dando conta do acontecido.

> Os informes das persoas profesionais que recibiron a revelacion inicial
e/ou estan convencidos da stia veracidade non se teran en conta, rexei-
taranse ou ignoraranse nas probas presentadas no xulgado.

> As persoas defensoras do «suposto alienado» alegaran sSAP
ou semellante.

> Se anena ou o neno estan enfermos ou tefien moitos controis
médicos, acusarase de «sindrome de Miinchausen by proxy».

> Aclisase a quen denunciou para protexer.

> Invértese a acusacion e concrétase a IPC a favor de quen abusa.

> O pai abusador pasa a ter a proteccion da xustiza e a custodia
plena dos seus fillos/as.

Esta € a ruta que segue a utilizacion da sSAP(ou os seus
sucedaneos) na xustiza e o resultado final é o mesmo en todos
os paises nos cales se aplica e se utiliza: a Inversion Perversa
da Custodia.

Hai un dato non menor, que é necesario mostrar cando
falamos de sSAP, e é o marco teorico sobre o cal o seu inventor
R.A. Gardner, o construiu.

sSAP, ideoloxia subxacente
No Capitulo I do seu libro Verdadeiras e falsas acusacions no
abuso sexual infantil, titulado: «Unha teoria sobre a varieda-
de do comportamento sexual humano», R. A. Gardner come-
za dicindo que en cuestions de conduta sexual humana esta en
desacordo con termos como natural ou antinatural. A seguir
afirma que o natural ou antinatural, «tefien que ver co que un
determinado grupo social acepte en conformidade cos prop6-
sitos de Deus ou da natureza» [sic]. A gravidade, ao seu enten-
der, «radica na condena que a sociedade fai dela [pedofilia]».'°
A partir de ali, comeza a explicitacion dos fundamentos
sobre a stia teoria da sexualidade humana: o sexo como «ma-
quina de procreacion» e aimportancia de que canto antes sexa
«exercitada» mais e mellor sera o seu rendemento.

10 «Unha teoria sobre a variedade do comportamento sexual
humano», en True and false accusations of child sex abuse, R. A.
Gardner, MD, 1992, Creative Therapeutics, NJ, EE.UU. Paxs. 1-39
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En direccion a esta idea central, xustifica todas as parafi-
lias, incluindo a pedofilia. Hai unha distincion entre pederastia e
pedofilia, xustificando esta tiltima e considerandoa como unha
forma mais de orientacion sexual ao servizo da procreacion.

Gardner alude ao DSM-IIT", onde a homosexualidade que-
daba na clasificacion das parafilias, e considera que a pedofilia
deberia quitarse deste sector tamén como no seu momento se
fixo coa homosexualidade. Richard A. Gardner, pertencia a un
movemento (NAMBLA"2) que pretende normalizar a pedofilia
e que sexa considerada como unha «orientacion sexual mais».

Algtns dos paragrafos dos seus libros son elocuentes con
esta, a sia ideoloxia de base sobre a cal constriie a SSAP:

«Pertinente a esta, a mifia teoria é que a pederastia tamén serve a
obxectivos procreativos. Obviamente, non serve a tales obxectivos no
nivel inmediato no cal os nenos non poden estar embarazados e tam-
pouco eles poden deixar a outros embarazados. Sen embargo, o neno
que se inclina cara a encontros sexuais nunha idade tempera proba-
blemente se sinta altamente sexualizado e ansiara ter experiencias se-
xuais durante os anos da prepuberdade. Deste modo, un «neno carga-
do» transmitira mais probablemente, polo tanto, os seus xenes a sia
proxenie a unha idade tempera. (Direi mais sobre a pedofilia no capi-
tulo seguinte debido a que a stia importancia é central neste libro)».
Gardner, Richard A (1992). 1b. pax. 24.

«A sexualizacion dos nenos pode ter propoésitos procreati-
vos, porque un neno sexualizado pode reproducir a unha ida-
de mais tempera. Canto antes [sexa utilizada] a maquina de su-
pervivencia no momento que aparecen os impulsos sexuais,
mais longo sera o lapso de capacidade creativa, e maior a pro-
babilidade de que o individuo cree mais maquinas de supervi-
vencia na proxima xeracion.» Ib. paxs. 24-25

«Hai un total continuum que debe ser considerado aqui, desde aqueles
nenos que foron forzados e non obtiveron pracer —e poderian até ser
considerados como tendo sido violados— a aqueles que desfrutaron in-
mensamente —con respostas orgasmicas— [de] as actividades sexuais.»
Ib. pax. 548.

11 Manual de clasificacién dos trastornos psiquidtricos. Editado en 1980
12 North American Man/Boy Love Association
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«Os nenos sofren pola reaccion esaxerada a pedofilia por parte da so-
ciedade.» Ib. paxs. 594-595.

«E de relevancia aqui a crenza de moitos destes terapeutas de que un
encontro sexual entre un adulto e un neno —non importa que curto,
non importa que tenro, amoroso, e non doloroso— automaticamente e
prediciblemente debe ser psicoloxicamente traumatico para o neno...
O determinante sobre se a experiencia sera traumatica é a actitude so-
cial cara a eses encontros...». Ib. paxs. 670-671

«Na actualidade, o neno sexualmente abusado é xeralmente conside-
rado como a vitima, a pesar de que o neno poida iniciar encontros se-
xuais ‘seducindo’ o adulto... Se a relacion sexual é descuberta, o neno
probablemente fabricara [un argumento] de modo que o adulto sexa
culpado pola siia iniciacion.»*

Misoxinia

Richard A. Gardner 4 tinica critica que respondeu até o seu sui-
cidio en 2003, foi a0 movemento feminista NOW", negando a
stia misoxinia e o seu nesgo contrario a muller, xustificando o
«feminino» dos seus escritos porque «a maioria das custodias
as tefien as mulleres [sic]®.

13 Gardner, Richard A., Child Custody litigation. A guide for parents and
mental health professionals, 1986. «Litixio pola Custodia Infantil:
Unha guia para pais e profesionais da satide mental», R. Gardner,
1986. Pax. 93.

14 En U.S.A, o movemento feminista da costa Oeste, en California
—en especial—, optixose con argumentos solidos a sSAP e a stia
utilizacion contra a nenez e contra as nais que buscaban protexer
as crianzas. En outubro de 2006, a organizacion NOW emitiu un
comunicado onde desestimaba a utilizacién da sSAP nos litixios
xudiciais, mencionando a Guia para xuices. http://www.now.org/
organization/conference/resolutions/2006.html#pas

15 No seu ultimo discurso, pronunciado no mes de outubro de 2002
na cidade de Frankfurt, R. Gardner expresa: «Mentres que as
mulleres que negan a sSAP estan ben organizadas, as mulleres
que recofiecen a sia existencia non o estan. Estas mulleres, deben
organizarse e traballar xuntas... Se os grupos femininos forman
un consenso dicindo que as mulleres tamén poden ser vitimas
da sSAP, e recoiiecer a siia existencia, darase un gran paso para
reducir a controversia e descomprimila, se non se evaporan as falsas
cuestions de xénero son un factor moi importante na controversia.
Porio isto como a cousa niamero un da lista, que debe ser feita
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O caracter misoxino da «teoria SSAP», reflictese desde o
seu enunciado e todos os seus escritos seguintes. No seu tex-
to de 1991 Parental Alienation syndrome, despois de soster que
no 90% dos casos o proxenitor alienador é a nai, toma as pala-
bras do escritor inglés William Congreve (1670-1729) e afirma:

«0O ceo non ten ningunha rabia tal como o amor convertido en odio, nin
o inferno unha furia como unha muller desesperada.»'®

Richard A. Gardner, no seu libro, Unha teoria acerca do
comportamento sexual humano (1992) afirma:

«...as femias humanas son naturalmente pasivas... a siia pasividade lé-
vaas a volverse masoquistas, vitimas da violacion... obtefien pracer de
seren golpeadas, forzadas e feitas sufrir doutras formas, como o prezo
que tefien que pagar para conseguir o premio do esperma...»

No seu libro Sex Abuse Hysteria: Salem Witch Trials Revisi-
ted”, escribe que:

«A histeria do abuso sexual esta omnipresente» (p. 25).

Asi mesmo, critica a un importante niimero de profesio-
nais da satide mental, investigadores, fiscais e defensores de
menores, que tentaron protexer a nenas e nenos, dicindolles:

«... alguns fiscais e defensores dos nenos, sé pretenden gratificar o seu
propio desexo sexual e tendencias sadicas a través da stia interven-
cion en casos de abuso sexual... Hai un pouco de pedofilia en cada un
de nos.»®

Acciéns en Espaia
En Espafia, en xullo de 2009, por acordo do Observatorio Estatal

no reino da sSAP...» en Vaccaro, S. Barea Payueta C. A pretendida
sindrome de alienacion parental, Ed. Descleé de Brower, 2009.

16 «Heaven has no rage like love to hatred turned, nor hell a fury like
a woman scorned», Gardner R.A, Sex Abuse Hysteria: Salem Witch
Trials Revisited. P. 62, 122

17 [Histeria del Abuso Sexual: las Brujas de Salem vuelven a Visitar los
Juzgados]

18 Ib. p. 118
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de Violencia sobre a Muller do Ministerio de Igualdade, consti-
tiese unha Comision de traballo multidisciplinar para que inves-
tigue a aplicacion e consecuencias da utilizacion na xustiza espa-
fiola desta suposta «sindrome de alienacién parental». O grupo
constituido denominouse GINSSAP (Grupo de Investigacion da
Suposta Sindrome de Alienacion Parental) e traballou desde xu-
llo de 2009 até abril de 2010. No seu informe final, conclue:

«...Pechado ao exterior e simplificando sobremaneira, a sSSAP pretende
ser autosuficiente para diagnosticar e tratar. Os informes dos profesio-
nais oficiais que se consideran independentes e obxectivos dirimen os
seus informes segundo a l6xica interna da sSAP. O sistema péchase mes-
mo ante a ética, e asi a aplicacion que se esta a realizar no noso pais, de
forma similar a como ocorreu no seu pais de orixe, dunhas medidas te-
rapéuticas derivadas da sSAP sen ningunha consistencia cientifica pre-
via, constitiie unha excepcion bioeticamente inadmisible...»."

A asociacion espafiola de neuropsiquiatria tamén se mani-
festou contraria a utilizaciéon da sSAP?° e sucedaneos, o consello
xeral do poder xudicial (CXPX)?, 6rgano de goberno do poder
xudicial de Espafia, na stia Guia de criterios de actuacion xudi-
cial fronte aviolencia de xénero (2008, 2013) incluiu un punto no
cal rexeita e alerta sobre o grave erro de utilizar a falsa sindro-
me na xustiza. Centos de asociacions en Espafia e nos paises de
Europa nos cales se utiliza, tamén alzaron a stia voz contraria,
non obstante, disfrazado con outros nomes e outros argumen-
tos, por que a SSAP continta a utilizarse para xustificar o cam-
bio perverso da custodia a favor de quen é denunciado e para es-
tender unha ameaza sobre as mulleres que pretenden afastarse
da violencia? A resposta pasaria pola existencia dun imaxinario
colectivo que contintia sendo patriarcal e contrario 4s mulleres.

19 http://www.soniavaccaro.com/wp-content/uploads/2014/03/
Informe-del-Grupo-de-Trabajo-de-investigaci%C3%B3n-sobre-el-
llamado-S%C3%ADndrome-de-Alienaci%C3%B3n-Parental.pdf

20 http://www.soniavaccaro.com/wp-content/uploads/2014/03/
Pronunciamiento_SAP_AEN-2.pdf

21 file:///Users/sev/Downloads/Gu%C3%ADa%20criterios%20
actuacion%20violencia%20genero%20actualizaci%C3%B3n%20
2013.pdf. Paxs. 3, 166-169
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Detras destes constructos, encontramos un sen fin de prexui-
zos e falsos mitos aos que a sSAP vén reforzar, de ai a facilidade
coa que se difunde e se acepta a stia existencia sen cuestiona-
mentos serios nin cientificos:

MITOS DETRAS DA sSAP

> Os nenos e as nenas poden ser facilmente manipulables e lavado
o seu cerebro.

> As mulleres manipulan os fillos e fillas contra o pai.

> Os/as nenos/as menten e inventan argumentos, mesmo aqueles
que por etapa evolutiva, non poderian cofiecer.

> Sempre nun divorcio conflitivo, os fillos e fillas son utilizados/as
polo conxuxe que ten a custodia (xeralmente a nai).

> Sempre as mulleres foron «beneficiadas» polo sistema xudicial
ao outorgarselle a custodia dos fillos/as.

> As mulleres denuncian falsa violencia de xénero.

O mito das falsas denuncias

En Espania a Fiscalia Xeral do Estado concluiu, na stia Memo-
ria do 2014 (comprende os casos abertos por posibles denun-

cias falsas entre 2009-2013, representarian un 0,010% do total
de denuncias):*

150

135,540
120 134,105 134,002 128,543

90
60
30

2009 2010 2011 2012

M Denuncias de violencia de género
| Delitos con condenas a mujeres por denuncias falsas tras la
absolucion/archivo del asunto denunciado (y porcentaje).

22 Supondo que todos terminen en condena
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Custodias dos/as fillos/as
En Espafia:

No ano 2009, un estudo internacional® desvelaba que en
Espafia os homes so realizaban 1 hora das 5 horas do traballo
domeéstico. O mesmo estudo concluia que as nais espariolas de-
dicaban ao coidado das sias fillas/os 4 horas diarias de media
das 6 horas necesarias, mentres que os pais dedicaban a este
mester a metade de tempo que as sias parellas: 2 horas.

A custodia compartida imposta (CCI) aparece asociada a
sSAP no corpo da lei que a regula en paises como Brasil e Méxi-
co. En Europa, pretendeuse introducila en Italia no texto da lei
de custodia compartida, mais a rapida intervencion dun grupo
de profesionais e senadoras/es fixo que se destapara a inten-
cion de pretender lexitimar este constructo (sSAP, interferen-
cias parentais, etc.) a través dun texto de lei. Neste pais (Italia),
0 Ministerio da Sanidade* ea Corte de Casacion® no ano 2013
rexeitaron de forma explicita a sia utilizacion e a stia validez.

Non é casual que a CCI vefia asociada 4 sSAP, xa que a im-
posicién da custodia compartida é utilizada como outro ins-
trumento que obriga a muller a estar vinculada co seu agresor.

A falacia da CCI, que se presenta como unha contribucion
digualdade entre homes e mulleres é outra trampa de somete-
mento ao agresor, Xa que supon un punto de partida igualitario
para ambos cando as cifras de todos os paises amosan que no

23 Estudo sobre a relacion entre a division do traballo doméstico e a
formacion da parella, (2009) coordinado por Almudena Sevilla,
investigadora do Departamento de Economia da Universidade de
Oxford publicado na revista Journal of Population of Economics’:
Baseado en 13.567 entrevistas realizadas en 12 paises, das cales
1.781 levaronse a cabo en Espafia. Os resultados revelan que Espafa
ocupa a oitava posicion na clasificacion de igualdade entre homes
e mulleres en paises desenvolvidos, por detras de Suecia, Noruega,
Reino Unido (incluida Irlanda do Norte, que se examina & parte
na investigacion), Estados Unidos, Holanda e Irlanda e por riba de
Nova Zelandia, Xapon, Alemafa, Austria e Australia. A puntuacién
espariola foi de -0,08, non moi lonxe do tltimo clasificado (-0,16) e
a unha distancia notable do primeiro da clasificacién: Suecia (0,43).

24 Interpelacién parlamentaria n. 2-01706 do 16 de outubro 2012

25 Cass. Pen. n. 7041 del 20/03/2013)
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coidado e responsabilidade das/os fillos/as ainda non se aca-
dou a equidade entre ambos os conxuxes.

> No marco do divorcio, os homes solicitaron a custodia dos seus fillos/
as nunha porcentaxe do 3%, e foi outorgada no 90% dos casos.

> 0 coidado dos fillos durante o matrimonio esta a cargo das mulleres
nunha porcentaxe do 87% dos casos.

> A muller executa 6 horas das 8 horas dedicadas as tarefas domésticas
(orde e execucion) e coidado das fillas/os.

O dia 21 de setembro de 2012 o Dr. Darrel Regier, vicepresi-
dente do grupo de traballo para a elaboracion do DSM-V?¢, nun
xesto inso6lito na historia da revision deste manual, declarou:

«...0 novo manual, cofiecido como DSM-5, non se completara até o
proximo ano, mais a decision contraria a clasificacion da alienacion
parental como un trastorno ou sindrome, xa se fixo. O resultado fi-
nal non é un trastorno nun individuo, é un problema de relacion entre
pais e fillos ou entre os proxenitores. Os problemas nas relacions, en si
mesmos non son trastornos mentais... polo mesmo, non estara inclui-
do no DSM-V».#

Resumindo:

QUE E A SSAP?
> Un instrumento pseudocientifico para ser utilizado contra quen de-
nuncia maltrato e abuso sexual no marco da familia/parella.
> Un invento para a defensa de maltratadores e pedofilos.
> Un constructo que reforza mitos patriarcais:
Falsas denuncias
Manipulacién dos fillos/as

QUE NON E A sSAP?
> Unha sindrome.
> Unha enfermidade.
> Un trastorno mental.
> Un fenémeno sempre presente en todos os divorcios e separacions.

QUE E NECESARIO CAMBIAR?
> A vision adulto/androcéntrica en xeral e da xustiza en especial.
> 0 imaxinario colectivo patriarcal.

26 Manual de clasificacion dos trastornos e enfermidades mentais,
editado pola Asociacién de Psiquiatria Americana

27 http://www.washingtontimes.com/news/2012/sep/21/psychiatric-
group-parental-alienation-no-disorder/
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As dificultades
das vitimas

da violencia
machistanos
procesos xudiciais

Rede de Mulleres Vecinais
Contra os Malos Tratos de Vigo

Introducion

Ao longo destas paxinas imos abordar algunhas das principais
dificultades que enfrontan as mulleres vitimas de violencia ma-
chista nos procesos xudiciais. Esta analise da situacion xorde
da nosa practica diaria no traballo de acompafiamento realiza-
do dia a dia coas mulleres vitimas de violencia de xénero des-
de a nosa asociacion, a Rede de Mulleres Contra os Malos Tra-
tos de Vigo.

A Rede de Mulleres Contra os Malos Tratos é un proxecto
que xorde no ano 1997 en Vigo a partir do movemento vecifial
da cidade. Un dos motivos que nos leva a creacion desta Rede é
a demanda, por parte das mulleres que padecen violencia ma-
chista de axuda e apoio por parte doutras mulleres para acom-
pafalas no proceso de ruptura cos malos tratos. No ano 2003
constituimonos como unha organizacion de mulleres, polo que
a partir dese ano a Rede vén realizando diferentes actividades,
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todas elas encamifiadas a recuperacion integral das mulleres:
terapias de grupo para vitimas de violencia, encontros nacio-
nais de mulleres, obradoiros de igualdade e de autoestima, etc.

Neste capitulo imos centrarnos nas dificultades que detec-
tamos a nivel xeral e no ambito xudicial en particular, contribuin-
do tamén con algunhas propostas de mellora de cara ao futuro.

Antes de desenvolver a fondo estas cuestions, queremos
salientar a situacion emocional na que moitas mulleres chegan
a nosa asociacion. Hai que ter en conta que moitas mulleres
que atendemos na Rede xa acudiron previamente a varias ins-
titucions (policia, xulgados, servizos sociais), polo que é habi-
tual que se atopen nalgunha das seguintes situacions:

> Desconfianza nas institucions: na gran maioria dos casos acoden aos
organismos oficiais confiando na stia competitividade, pero moitas de-
las son tratadas en base a paternalismos, mal informadas ou xulgadas
polos/as profesionais, sufrindo a chamada «vitimacién secundaria»'.
En moitas ocasions, acceden a asociacion como tltimo recurso, pre-
sentando altos niveis de frustracion.

> Presentan sintomas de esgotamento e indefension por expor de forma
continuada a stia vida privada a diferentes profesionais e institucions,
revivindo as situacions de violencia, o que provoca un gran nivel de es-
trés. Os e as profesionais tefien que ter en conta que non é necesario
que relaten de novo todo o sucedido, sen6n o estritamente necesario.

Analise das dificultades que enfrontan
as mulleres nos procesos xudiciais.
Propostas de mellora

En primeiro lugar, a modo de contexto, queremos facer fin-
capé no concepto de violencia machista. A lei que se aplica
de xeito xeral nos casos de violencia en Galicia é a Lei Organi-

1 «Efectos producidos pola intervencién do sistema social, xudicial
ou policial na investigaciéon do delito ou no trato cara a vitima.
Denominase vitimizacion secundaria porque pode constituirse
nunha segunda experiencia de vitimizacién, posterior a vivencia
do delito, se no contacto co sistema, a persoa ofendida
experimenta a sensacion de recibir trato obxectivante; de
desconecemento da stia calidade de suxeito de dereitos, de perda
de tempo e excesiva burocratizacion; de incredulidade por parte
dos operadores do sistema e/ou simplemente de ser ignorada,
entre outros» (RAV, 2009: 16).

Rede de Mulleres
Vecifais Contra os
Malos Tratos de Vigo



ca 1/2004 do 28 de decembro, de Medidas de Proteccion Inte-
gral contra a violencia de xénero. Esta lei circunscribe a vio-
lencia de xénero a aquela exercida pola parella ou exparella
cara a muller (existise ou non convivencia). Hai que sinalar que
é unha definicion limitada (a lei galega si é mais ampla) que
deixa fora moitos casos de violencia de xénero como os asasi-
natos de mulleres que exercen a prostitucion ou os asasinatos
dos maltratadores cara a outras familiares, como nais, fillas,
etc. Como sabemos, do que non se fala, non existe; e se non se
contabilizan este tipo de casos como violencia de xénero, esta-
mos silenciandoos. Tampouco o portal oficial de estatistica so-
bre violencia de xénero recolle datos sobre mulleres que que-
dan con lesions de por vida. Os tltimos datos de lesions son do
ano 2012 e se cuantifican en 12.000 casos no Estado espaiiol,
recollidos polo persoal médico de familia.

Despois deste apuntamento conceptual, imos detallar al-
gunhas das carencias que detectamos na proteccion das mulle-
res e dos/as menores nos procesos xudiciais.

En primeiro lugar, no momento de por a denuncia, as for-
zas de seguridade deben informar de que as mulleres poden
ser asistidas por un ou unha avogada de oficio da quenda es-
pecifica en violencia de xénero, o cal as veces non se fai, ou se
lles comenta que iso vai dilatar moito a chegada do ou da letra-
da, desanimandoas a solicitala. E importante que desde un ini-
cio, as mulleres estean ben informadas, xa que a redaccion da
denuncia sera clave para o desenvolvemento de todo o proce-
so xudicial. Ademais, xa desde ese momento podera cofiecer e
falar co seu ou stia avogado/a, xa que o seu procedemento sera
levado por quen a asistiu en comisaria.

En segundo lugar, detectamos a sobrecarga de traballos
de moitos xulgados que levan os casos de violencia de xénero.
Por exemplo en Vigo son moitas as persoas traballadoras do
xulgado de violencia de xénero que levan tempo denuncian-
do a falta de medios materiais e de persoal suficientes para po-
der traballar dun xeito efectivo contra a violencia machista. En
moitos xulgados faise necesario ter un xuiz/a de reforzo e mais
persoal para sacar o traballo mais urxente.
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En terceiro lugar, parécenos moi importante que se me-
llore a informacion e a comunicacion do funcionariado dos
xulgados coas mulleres. Moitas veces pasan longas horas espe-
rando nas salas sen saber nada sobre o seu proceso. Por exem-
plo non se lles informa sobre se alguén chamou ao colexio de
avogados/as para solicitar o avogado/a de oficio, se este/a dixo
se vai vir inmediatamente ou con atraso ou se existe un atra-
so xeral no xulgado como consecuencia doutros xuizos urxen-
tes, etc.

En cuarto lugar, temos que destacar a necesidade de re-
forzar os medios para que non se atopen vitimas e maltrata-
dores. Hai que seguir loitando para que en todos os xulgados
haxa salas de espera independentes para agresores e vitimas,
xa que en moitos xulgados, sobre todo en vilas e zonas do
rural, isto non acontece. Temos que lembrar que a lei galega
11/2007 do 27 de xullo para a prevencion e o tratamento inte-
gral da violencia de xénero, recolle a equidade territorial e a
garantia de que as mulleres de zona rural tefian unha protec-
cion como as mulleres de zonas urbanas. Mesmo naqueles xul-
gados nos que existen salas de espera independentes detecta-
mos unha falta de espazo fisico que fai que o acceso as salas de
espera das vitimas e dos investigados sexa o mesmo, polo que
ambas as persoas coinciden no corredor e na entrada e saida
as salas de vistas. Ademais, nos xulgados de garda non hai sa-
las nin espazos diferenciados para agardar.

Relacionado con isto, faise preciso un acondicionamento
das salas de espera das vitimas nos xulgados. Habitualmente
as respectivas salas son espazos moi pequenos nos que non se
poden nin sentar todas as persoas e confliien todas as conver-
sas das distintas mulleres e dos seus e as stias avogadas. Ade-
mais, como acontece nos xulgados de violencia de Vigo, a sala
das vitimas é contigua a dos seus maltratadores, polo que é fre-
cuente escoitar as voces dos mesmos aumentando o nerviosis-
mo das mulleres.

Para moitas mulleres, como é evidente, é moi importan-
te evitar o contacto visual co maltratador. Na actualidade hai
mulleres que descofiecen que tefien dereito a solicitar a utili-
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zacion do biombo durante o xuizo, polo tanto seria importan-
te que se empregase o biombo nas salas de vista por defecto;
evitando, como até agora nalgiins xulgados, que as mulleres
tefian que solicitalo previamente mediante fax ou a través da
oficina da vitima.

En quinto lugar, a partir dos acompafiamentos levamos
anos detectando unha dificultade importante e de indole di-
ferente que as anteriores. Nos procesos xudiciais esta a darse
unha falta de credibilidade das mulleres que tefien dificultades
moi importantes para demostrar a violencia psicoloxica. E ne-
cesario a mellora das avaliacions do IMELGA (Instituto de Me-
dicina Legal de Galicia) precisindose unha maior formacién en
xénero dos e das profesionais.

Relacionado tamén coa formacion, faise necesario mello-
rar a preparacion para a quenda de oficio de violencia de xé-
nero. Hai que aumentar o tempo da formacion para o acceso a
quenda, asi como incluir cursos obrigatorios de actualizacion
na materia de violencia de xénero. Ademais, na formacion debe
fortalecerse o aspecto psicoloxico dos e das avogadas para tra-
tar coas vitimas e empatizar con elas na siia problematica.

Na practica diaria, hai outro problema relacionado co de-
reito a entender e ser entendida (un dereito recollido en di-
ferentes normativas?). En referencia ao dereito a asistencia
lingiiistica das mulleres vitimas de violencia detéctase unha
insuficiencia moi importante (ver Vieira, 2015). Existe unha fal-
ta de formacion especializada e regrada por parte das persoas
que habitualmente realizan esta interpretacion, que tamén de-
berian posuir unha maior formacion no ambito xuridico e de
violencia de xénero.

2 No marco espaflol puxéronse en marcha dadas iniciativas lexislativas
importantes: 1) o Proxecto de Lei Organica pola que se modifica
a Lei de axuizamento criminal para traspor a Directiva 210/64/
UE do 20 de outubro de 2010, relativa ao dereito a interpretacion
e a traducion nos procesos penais e a Directiva 2012/13/UE, de 22
maio de 2012, relativa ao dereito d informacion nos procesos penais
(Espafia, 2014), e 2) a Lei Organica 4/2005, de 25 abril, do estatuto
da vitima do delito (Espafia, 2015).
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Dun xeito mais xeral, en relacion a proteccion de vitimas
de violencia de xénero, diferentes directivas recollen a necesi-
dade de protexer a vitima e os seus familiares da intimidacién
por parte do agresor. Neste punto, hai que sinalar que en Espa-
fia desde o ano 2008 descenderon as ordes de protecciéon que
se ditan cara as mulleres vitimas de violencia de xénero (fon-
te: Instituto da Muller) ordes de proteccion segundo Comuni-
dade Autonoma).

E importante que esta protecciéon mellore tamén en re-
lacion as casas de acollida. Tanto a lei galega como a espafiola
recollen que as vitimas que asi o precisen, deben ter a stia dis-
posicion refuxios ou aloxamentos provisionais con apoio espe-
cifico. Sen embargo, temos que incidir na necesidade de que
haxa mais prazas dispoiiibles nas casas de acollida e que poi-
dan acceder a elas sen interpor denuncia.

Por ultimo, queremos salientar un ambito que ten moi-
ta importancia para as mulleres 4 hora de enfrontarse a toda a
«magquinaria xudicial» e a stia saida da violencia. No noso tra-
ballo detectamos que é necesaria unha maior coordinacion e
mais efectiva entre 0s servizos sociais, as organizacions de mu-
lleres, outras entidades sociais, as oficinas de vitimas, os e as
avogadas, etc. Neste senso, é prioritario tecer redes, realizar
reunions conxuntas a nivel local entre as diversas entidades
que traballan coas mulleres vitimas de violencia para poder
traballar nunha mesma direccién e coa seguridade de que as
mulleres estan a ser atendidas desde un enfoque individuali-
zado e coordinado.

Conclusions

Ademais das propostas de mellora especificas que recollemos
ao longo do anterior punto, hai un fio comtin en todas as pro-
postas de mellora que realizamos: a necesidade de que todas
as persoas profesionais que atenden as mulleres vitimas de vio-
lencia tefien que ter unha formacion especifica en violencia de
xénero e deben abordar o seu traballo desde unha perspecti-
va de xénero. Sen esa perspectiva de xénero, as mulleres aten-
didas por diferentes tipo de profesionais poden verse ante dis-
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cursos nesgados polas propias persoas profesionais (Doval et
al. 2015).

A propia lei 1/2004 recolle nos seus principios reitores
que se vai fomentar a especializacion dos colectivos, profe-
sionais que intervefien no proceso de informacién, atencion
e proteccion das vitimas. Para que iso se cumpra non pode ser
unha formacién puntual, como moitas veces reciben nas for-
zas de seguridade e no ambito xudicial, sen6n unha formacién
continuada e na que deben actualizarse periodicamente. Por
exemplo, no eido das forzas de seguridade, se ben foi un avan-
ce a creacion de servizos especializados como a UPAP da Poli-
cia Nacional ou o EMUME da Garda Civil; sen embargo, detec-
tamos que a formacién especifica que reciben para acceder a
estes equipos é demasiado breve en duracion e o seu caracter
adoita ser puntual. Por exemplo, no caso do EMUME? ou da
unidade especifica da Policia Nacional simplemente é necesa-
rio realizar un curso de acceso sobre violencia de xénero en
Madrid con duracion de s6 unha semana.

Non queremos rematar este escrito sen destacar que a
violencia de xénero non vai desaparecer mentres non active-
mos moitos mais medios na prevencion e na sensibilizacion. O
certo é que as campanas de sensibilizacion no Estado espafiol
sufriron un recorte do 26% entre os anos 2010 e 2015. O ambi-
to da educacion esta tamén totalmente esquecido: non existen
materias transversais na educacion primaria nin secundaria
que traballen a igualdade entre mulleres e homes, a coeduca-
cioén ou a prevencion da violencia de xénero. O ambito da pre-
vencion na educacion, recollido como un eido imprescindible
de actuacion tanto na lei estatal como na galega, est en reali-
dade totalmente baleiro de contido.

3 No caso Equipo Muller Menor, é necesario ser policia xudicial e
posteriormente realizar o curso de especialidade de violencia de
xénero en Madrid.
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Por que incluir
a cuestion de
dereitos da
infanciano
debate sobre
onesgode
Xe€nero presente
nas institucions

Estrela Gomez Vinas

Coordinadora da Asociacion Galega
contra o Maltrato a Menores (AGAMME)

Nas ultimas décadas de evolucion do feminismo produciu-
se unha tendencia a desvincular as reclamaciéns de dereitos
da muller de todo o referido ao papel de coidados que social-
mente se impon de maneira preferente ao colectivo feminino.
Lonxe de pretender modificar esta tendencia, nas seguintes li-
fas tentaremos debuxar o contorno dun discurso que condu-
ce A necesidade de incluir algtins aspectos de dereitos de infan-
cia dentro do programa de reclamacions de dereitos da muller.
Falaremos de como en certos ambitos é complexo desvincular
ambos os campos de traballo.
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A histérica condena contra o Estado espafiol por parte do
CEDAW (Comité para a Erradicacion da Violencia contra a Mu-
ller), de Nacions Unidas, no caso de Angela Gonzalez e a stia
filla Andrea, asasinada polo proxenitor a idade de sete anos
durante o réxime de visitas outorgado por sentenza xudicial,
sinala a existencia dun comportamento estereotipado das ins-
titucions que priman o dereito de visitas do proxenitor «colo-
candoas nunha situacion de vulnerabilidade». Indica, asi mes-
mo, que «non se observa un interese por parte das autoridades
de avaliar en todos os aspectos os beneficios ou prexuizos para
a menor do réxime imposto». Producese polo tanto, vulnera-
cion de dereitos da filla e da nai. Poderiamos dicir de feito, que
para producir a vulneracion de dereitos na primeira é preciso
ao mesmo tempo vulnerar os dereitos da segunda e viceversa,
tendo todo isto un claro condicionante de xénero.

Desde hai mas de 15 anos a xustiza espafiola esta a per-
mitir e mesmo xeneralizar unha practica falta de base cientifi-
ca que conduce irremediablemente cara a unha perda de de-
reitos fundamentais das vitimas menores de idade, xunto cos
dereitos das stias proxenitoras. Esta practica, vinculada a pro-
posta ideoloxica da sSAP (suposta sindrome de alienacion pa-
rental’), ten dous obxectivos expostos na propia formulacion
da pseudoteoria:

> Invalidar o testemufio infantil de abuso sexual incestuoso (posterior-

mente a sda aplicacién alcanzou tamén outras formas de maltrato in-
fantil, asi como o relato como testemuilo de violencia de xénero).

1 sSAP: suposta sindrome de alienacién parental formulada polo
médico estadounidense R. A Gardner, propon a existencia dun
trastorno mental no neno/a inducido pola proxenitora no marco
de procedementos penais por abuso sexual infantil, co obxectivo
de danar o proxenitor. O seu creador, fervente defensor das
relacions sexuais entre adultos e menores de idade e propugnador
de ideas misoxinas sobre a inferioridade sexual da muller nunca
logrou que a comunidade cientifica aceptase a siia proposta, por
motivos de falta de base como proposta cientifica. O DSM-V, de
recente publicacion, rexeitou explicitamente a sta validez.
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> Impor un castigo a proxenitora denunciante, a través do que os ideo-
logos da sSAP chaman terapia da ameaza?, restrinxindolle o réxime de
custodia ou visitas, impdondolle multas coercitivas, penas de prision ou
o ingreso dos fillos/as en centro de menores.

A presenza da sSAP na xustiza espafiola esta recofiecida e
rexeitada polo Consello Xeral do Poder Xudicial, asi como pola
Fiscalia de Violencia de Xénero, da Fiscalia Xeral do Estado.

Asi pois, nos ltimos anos non s6 non se avanzou en de-
reitos das vitimas de maltrato no ambito familiar (abuso sexual
incestuoso, outras formas de maltrato infantil, violencia de xé-
nero), sendn que se camifiou cara a sistematizacion da sta ex-
posicién a un foco de violencia engadido: o exercido a través
da actuacion das institucions. O emprego do plural fica xusti-
ficado se analizamos os elementos que son necesarios para a
realizacion da terapia da ameaza:

En primeiro lugar é necesaria unha avaliacion forense do
testemufio infantil que conclia coa existencia dun relato in-
ducido (cos seus miiltiples sinénimos e subterfuxios); Conse-
cuentemente, unha sentenza que sobresea ou desestime a de-
nuncia; Un procedemento civil que se centre na existencia dun
risco cara aos fillos/as por esa suposta acciéon indutora por par-
te da proxenitora; A execuciéon de medidas de diversa indole
durante a cal nai e os fillos/as recibiran ameazas de gravidade
progresivamente maior, ameazas que nunha porcentaxe eleva-
da chegan realizarse. Require polo tanto da participacion dos
equipos forenses adscritos aos xulgados, os 6rganos xurisdi-
cionais, equipos técnicos de menores, puntos de encontro fa-
miliar e, en ocasions, as forzas de seguridade do estado.

Chegado este momento debemos aclarar que non se trata
dunha conspiracion do sistema xudicial (como poderia pare-
cer) senon dunha estratexia orquestrada polos colectivos pro-
SSAP, na cal os operadores xudiciais son un instrumento nece-

2 Terapia da ameaza: vertente «terapéutica» da sSAP, que consiste
en ameazar nenos, nenas e as sias proxenitoras, co fin de lograr
a revinculacion forzosa dos fillos/as co proxenitor supostamente
alienado.
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sario. Volvendo a vista 15 anos atras, se buscamos no ambito
académico referencias a sindrome de alienacion parental, ato-
paremos unha proliferacion impresionante de congresos, sim-
posios, cursos de formacion, etc. No caso que cofiecemos mais
de preto, Galiza, dous profesores universitarios foron, e conti-
ndan a ser, os principais responsables da formacién-sSAP, di-
rixida a profesionais do dereito, traballo social, psicoloxia, me-
diacion familiar, educacion. Ademais, ambos foron coautores
dunha guia para a intervencion en procedementos civis de fa-
milia que, segundo explican os propios autores, foi repartida
por todos os xulgados galegos®.

Volvendo ao asunto central, certos tipos de delitos come-
tidos contra menores de idade no ambito familiar tefien como
Gnica proba de cargo o relato da vitima e/ou testemufia: pola
sda etioloxia, non se producen evidencias fisicas perdurables e
de diagnostico tinico e non hai mais testemufias que a vitima e
o vitimario. Nestes casos, os maioritarios, o testemuno infantil
sitlase como elemento chave para o seu axuizamento. E tamén
o elemento fundamental sobre o que se asenta a SSAP, forman-
do un estrafio bucle de pensamento, cuxa imaxe representati-
va poderia ser a famosa Escaleira de Penrose, tamén chamada
Escaleira Infinita ou Imposible. Proposicion 1: a sSAP é un mé-
todo valido para avaliar o testemufio infantil; Proposicion 2:
aplicar a sSAP significa invalidar o relato infantil; Proposicion
3: en caso de existir un fondo de violencia real, a SSAP non se
pode empregar. Proposicion 4: para investigar a existencia dun
fondo de violencia é preciso recoller o testemufio infantil; E de
novo volveriamos a Proposicion 1.

Esta suficientemente documentado, tanto cientifica como
lexislativamente, que o testemufio infantil ten unhas carac-
teristicas especificas, o cal significa que o neno ou nena que
deba prestar testemuiio debe atenderse dentro duns parame-
tros de calidade e adaptacion as stas necesidades especificas.

3 Farifia, F. Arce, R. y Novo, M. (Eds.) (2005). Psicologia juridica
del menor y de la familia. Santiago de Compostela: Conselleria de
Xustiza, Interior e Administracion Local.
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A Observacion Xeral n° 12 do Comité de Dereitos do Neno e da
Nena, de Nacions Unidas, establece cales son estas condicions:
En primeiro lugar, o testemufio debe recollerse no momento
adecuado para a vitima menor de idade, é dicir cando estea
en condicions de dalo e sen que se produzan dilacions excesi-
vas. O testemufio debe ser recollido por profesionais con for-
macion especifica e experiencia neste labor, pois € preciso fa-
cer unha aproximaciéon respectuosa e empatica que permita a
vitima estar comoda e confiada ante a persoa entrevistadora.
Debe buscarse o relato libre do neno ou nena, evitando repre-
guntas, preguntas bipolares (si/non) ou por en dubida o relato.
Os medios materiais son importantes tamén, o espazo debe co-
rresponderse coa idade da vitima (mobiliario, cores, etc). Gra-
varase a intervencion co obxectivo de evitar a repeticion da in-
tervencion, pois é cofiecido que ter que repetir unha e outra
vez 0 testemurfio produce vitimizacion secundaria e cansazo na
vitima menor de idade.

Ningunha destas condicions se dan a dia de hoxe no sis-
tema xudicial espafiol: Os nenos e as nenas deben esperar me-
ses para ser escoitados/as, na maior parte das ocasions sen
recibir medidas de proteccion, as entrevistas realizanas pro-
fesionais sen formacion especifica en avaliacion de testemu-
fio infantil, en despachos que estan nas dependencias xudi-
ciais ou nas mesmas salas de vistas, en ocasions a primeira
entrevista realizaa o médico forense que estea de garda no
propio centro hospitalario e sen mediar (dado que ten capa-
citacion) avaliacion previa do estado da vitima, as entrevistas
non se axustan as caracteristicas especificas da vitima (idade,
nivel evolutivo), nin aos principios que establece a psicoloxia
forense respecto ao tipo de preguntas, non se avalia a fondo
o estado emocional e psicoloxico nin a presenza de posibles
trastornos ocasionados pola experiencia traumatica (estrés
postraumatico, defensa disociativa, shock), realizanse entre-
vistas rapidas durante as cales se efecttia toda a recollida de
datos, o cal leva na maior parte das veces & técnica do co-
pia-pega, patente cando atopamos datos dun caso mestura-
dos no informe doutro distinto.
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Outro problema sen resolver é o que se refire a proteccion
da vitima no procedemento xudicial, en concreto respecto ao
contacto visual co acusado. Por unha parte, non se observou
até o momento unha mudanza significativa na organizacion e
distribucion dos espazos de espera nos xulgados, que poida
impedir o encontro de vitimas e agresores nas dependencias
xudiciais. Por outra banda, permanece un asunto sen abordar:
0 neno ou a nena vitima dun delito cometido por un proxeni-
tor e denunciado pola proxenitora, non so6 estara incluido/a
nun procedemento penal, senén noutro de tipo civil para acor-
dar réxime de visitas e custodia. Se ben no primeiro dos casos
esta contemplada a proteccion, no procedemento civil a viti-
ma menor de idade non postie ningunha ferramenta xuridica
para evitar ser confrontada co vitimario.

Concluindo, atopamonos nun escenario no que non sé
non se favorece a recollida do testemuiio infantil, senén que
de facto, polas condicions nas que se produce, este ten pou-
cas probabilidades de reunir as caracteristicas do relato valido.

Esta vulneracion do dereito fundamental do neno e da
nena a ser escoitado/a produce un efecto dominé sobre ou-
tros dereitos das vitimas menores de idade, asi como sobre
os dereitos das proxenitoras denunciantes. Existe unha dupla
mensaxe cara a elas: unha formal, a que aparece reflectida
nas campaifas de prevencion do maltrato (a soluciéon come-
za coa denuncia) e outra informal, derivada do efecto «exem-
plar» de certas sentenzas (denunciar pode ter consecuencias
non desexables).

Nesta disxuntiva perversa estd o motivo pola cal, nes-
te eido, a cuestion de dereitos da infancia é tamén unha cues-
tién de dereitos da muller. Implica a perpetuaciéon do control
do conxuxe mais al6 da ruptura conxugal, aumenta o risco de
exclusion pola carga economica engadida de manter procede-
mentos xudiciais durante anos e devolve 4 muller o papel de coi-
dados pola necesidade de dedicacion as causas xudiciais e a re-
cuperacion do trauma tanto delas mesmas como dos seus fillos/
as. Os proxectos persoais fican suspensos, a existencia da mu-
ller e das stias crianzas fica limitada ao ambito da supervivencia.

Estrela Gémez Vifas
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Unha vision
das realidades
das mulleres
labregas

Ana Eiras

Labrega e coordinadora da Area das Mulleres
do Sindicato Labrego Galego (SLG)

Unha realidade inconcibible é que en Europa se recofieza o ter-
mo ‘feminicidio’, que se nomee o fenémeno, pero que non se
tomen as medidas necesarias para a stia erradicacion e cara a
unha consecucion real da igualdade entre mulleres e homes.
En moitos paises, a violencia machista é a causa da maioria das
mortes violentas do pais. En pleno século XXI, non hai ningtin
pais no mundo no que mulleres e homes desfruten dos mes-
mos dereitos e oportunidades.

S6 no Estado espafiol, segundo datos do «Instituto de la
Mujer», 668 mulleres foron vitimas da violencia machista nos
altimos 10 anos (2005-15). No 2016, s6 até o 2 de xuio houbo
20 mulleres asasinadas mais.

E intolerable a banalizaci6n e xeneralizacion duns mode-
los nas relacions afectivas, econémicas, sociais... que supon
perpetuar esa cultura da violencia. E moi preocupante neste
tempo as actitudes violentas e de control nas novas xeracions,
medios de comunicacions, redes sociais...

Ana Eiras



E, neste momento de crise econdémica, vemos como afec-
ta de xeito desigual a homes e mulleres. Vemos como se incre-
mentan as cifras das mulleres en risco de exclusion social. Es-
tamos nunha irreversible alza da feminizacién da pobreza. Son
importantes e numerosos os recortes en politicas socias, en re-
cursos en materia de igualdade, en recursos na loita contra a
violencia machista ...

Pero nos, xa que desde a Secretaria das Mulleres do Sindi-
cato Labrego Galego é no medio no que traballamos, imos fa-
lar dalgunhas cuestions especificas do medio rural das mulle-
res labregas.

En Galiza, 263 concellos dun total de 314, nos que vive
0 37% da poboacion, clasificanse como rurais, pola stia baixa
densidade de poboacion. Nesta realidade, hai que destacar:

> A DISPERSION XEOGRAFICA: As aldeas estan moi espalladas e cada vez mais
despoboadas. As mulleres, moitas veces non tefien case con quen fa-
lar e tefien grandes dificultades para ir as vilas, xa que os medios de
comunicacién publicos son practicamente escasos.

> 0 ENVELLECEMENTO DA POBOACION: Nas zonas rurais € onde encontramos
unha maior porcentaxe de persoas con idades superiores aos 60
anos e nelas concéntrase o 38 % das mulleres galegas. Moitas destas
mulleres son, ademais, coidadoras con dedicacion exclusiva e sen re-
cofiecemento.

> A FALTA DE INFRAESTRUTURAS E ESCASEZA DE SERVIZOS PUBLICOS, que Xa nos «tem-
pos chamados mellores» a discriminacioén era notoria. Nestes mo-
mentos vemos como centros sanitarios pechan ou quedan cun ser-
vizo minimo, nenos e nenas que trasladan para colexios de vilas
porque se considera que o nimero é insuficiente para manter a esco-
la unitaria. Sufrimos recortes maiores ao resto da sociedade co argu-
mento sempre presente da racionalizacion de recursos.

> A ESCASEZA DE POLITICAS DE IGUALDADE E DOTACIONS AXEITADAS PARA LOITAR CON-
TRA A VIOLENCIA MACHISTA: A falta de concienciacion agravase polos or-
zamentos hipotecados dos concellos, que condicionan o tratamen-
to dun tema que na maioria dos casos non é considerado prioritario.
Ademais tendo como exemplo o goberno central do Estado que su-
prime o Ministerio de Igualdade e recorta cifras brutais nesta loita.

> A FALTA DE INTIMIDADE, €n moitos concellos tanto a Garda Civil, o ambi-
to da sanidade, como en servizos sociais dos concellos traballan per-
soas que son xente cofiecida, polo que fai dificil dar o paso e acudir
a elas para simplemente contar o que pasa.
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> Tamén temos que engadir o forte sistema caciquil instaurado de
anos e anos en moitos concellos, onde todo o que acontece ten que
ser sabido por estas redes de homes.

> 0S CIRCULOS PEQUENOS, Unido ao punto anterior, son poboacions peque-
nas onde todas e todos nos cofiecemos e os agresores normalmente
teflen gran participacion nos espazos publicos e as vitimas frecuen-
temente estan illadas no espazo privado. Isto dificulta enormemente
sair dunha situacion de violencia machista.

> A NORMALIZACION DA DIVISION SEXUAL DO TRABALLO. Derivado do punto ante-
rior, existe unha gran normalizacion do que se di ser traballo de ho-
mes e ser traballo de mulleres. Enton, toda a parte dese espazo pu-
blico de participacion en cooperativas, ir facer tramites a extension
agraria, sindicato, concello... é un traballo de homes e todo o rela-
cionado cos coidados das crianzas, da xente maior e das propias ca-
sas corresponde as mulleres. E en moitos casos temos que engadir
que son «as de fora» que estan na casa dos maridos. Esta normaliza-
cion é a que dificulta «darse conta» das situacions de vulnerabilida-
de que viven.

A nivel profesional, como labregas

1. Na década dos anos 90 tiveron que loitar mesmo o acceso a
cotizacion das mulleres labregas ao sistema da seguridade so-
cial. As altas eran denegadas por teren ingresos inferiores aos
dos conxuxes doutra actividade. Neste momento, desde a Se-
cretaria das Mulleres, animase a recorrer xudicialmente esta
inxustiza e no 1996 os tribunais dan a razon a estas mulleres,
pero ainda non € até o 2000 cando muda a lei. Ainda que hoxe
xa podemos acceder a cotizacién a seguridade social, o na-
mero de anos que cotizamos son moito menos que o dos ho-
mes. Até o momento, eran moitas as mulleres que comezaban
a cotizar sobre os 50 anos, para no momento da xubilacién
ter cotizados os 15 anos que antes esixia a lei. Todas as mudan-
zas lexislativas realizadas por mor dos recortes, fan que moitas
mulleres tefian serias dificultades para poder asumir os custos
da cotizacion. Mais isto fai que pasemos case toda a nosa vida
laboral sen cotizacion e, polo tanto, sen ningin tipo de reco-
fiecemento e de prestacion. Somos consideradas «axuda fami-
liar». Isto trae como consecuencia que as nosas prestacions de
xubilacién son moito menores que as dos homes. Esta diferen-
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za cifrase en torno ao 33-35%. A maiores, as pensions non con-
tributivas son percibidas maioritariamente polas mulleres das
Zonas rurais.

2. Moitas mulleres que traballan na agraria nos son as titulares
ou cotitulares das explotacions labregas, a pesar que desde o
2011 esta aprobada a Lei 35/2011 de Titularidade Compartida. E
unha lei que recofiece a situacion na que estan moitas mulleres
e polo tanto moitas granxas, que recofiece que estan traballan-
do en igualdade de condicions cos seus homes pero non cons-
tan en canto a dereitos e, polo tanto non tefien ingresos ao seu
nome nin ningtin ben desa explotacion. E de dificil compren-
sién, que esta lei exista, estea aprobada, recofieza a situacion
pero sen embargo o niimero de solicitudes case catro anos des-
pois sexa irrisorio (sobre 160 casos no Estado espafiol). E unha
lei de caracter voluntario e sen ningunha medida de accion po-
sitiva para a sia implantacién, que, ademais precisa a sinatura
de autorizacion da outra parte (€ dicir, do conxuxe).

> Estas duas situacions son a causa de que moitas mulleres labregas te-
fian unha gran dependencia econ6mica e moitas dificultades para dar
pasos en canto as situacions de violencia que sofren, «ao atoparense
sometidas ao cabeza de familia». A dependencia familiar femenina ao
longo de todo o ciclo vital é moito mais agudo no rural, e vaise acre-
centando conforme aumenta a idade das mulleres.

3. A perda de moitos mercados locais. Neste mundo globali-
zado e capitalista, as mulleres temos moito que perder. Algo
que se perdeu no mundo rural son os mercados locais, merca-
dos onde normalmente ian mulleres con algtins excedentes de
produtos que tifian de temporada e con algtn alimento trans-
formado que facian. As grandes areas comerciais e os grandes
supermercados, onde podes atopar de todo a calquera hora,
provocaron a stia desaparicion. Os mercados locais achegaban
recursos, principalmente as mulleres.
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4. Desaparicion das granxas mais pequenas. En gran nlimero a
titularidade das granxas mais pequenas é titularidade das mu-
lleres, e son estas as que van desaparecendo no dia a dia.

> Estes dous puntos fan que se elimine o medio de vida no rural e sobre
todo da vida de miles de mulleres. En Galiza, as dificultades para ter
emprego e, polo tanto, independencia econoémica e autonomia no me-
dio rural, son enormes nos diferentes sectores.

Ana Eiras



Violencia contra
as mulleres:

A ollada desde

a psicoloxia
paraunha
abordaxe integral

M2 Rosa Alvarez Prada

Decana do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.
Vogal de Xunta de Goberno do Consello Xeral

da Psicoloxia de Espaiia. Coordinadora da Area

de Psicoloxia e Igualdade de Xénero do Consello Xeral
da Psicoloxia de Espaiia

A violencia contra a muller forma parte da nosa vida cotia de
maneira que nos habituamos a escoitar un dia tras outro os
efectos da barbarie da violencia machista. Un goteo incesante
de crimes contra a muller que se adoitan presentar nos medios
de comunicacién como «unha nova vitima da violencia machis-
ta». E as siias historias terribles diliense no tempo, esquece-
mos 0s seus nomes, as sdas vidas, o seu sufrimento e pasan a
ser sO un nimero.

A violencia de xénero € froito duna desigualdade, dunha
discriminacién. Gafa visibilidade cando hai un asasinato, pero
iso non é mais que a manida metafora da punta do iceberg. Ma-
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nida e oportuna, porque apenas se ve o estado mais traxico e
definitivo da violencia coa que convive a muller, mais tras cada
morte agochase un inmenso bloque de xeo invisible, unha vida
de humillacion, dominacion, manipulacion e agresions psico-
loxicas e fisicas.

E 0 noso deber parar, botar a ollada atras e recapacitar
sobre o conseguido tras unha década de lexislacion. Na tiltima
década, polo menos 46 menores, ainda que probablemente su-
peren os 50, foron asasinados polo seu pai a raiz de violencia
de xénero. Nais, irmas, noivos, amigas... fican fora das estatis-
ticas. Teriamos que estar falando de terrorismo, pero non é asi
porque non logra desestabilizar os poderes do Estado nin as
institucions, porque a pesar da stia magnitude, afecta a un sec-
tor da poboacién que esta nunha situacion de desigualdade.

Calquera muller pode ser vitima de violencia de xénero.
Mentres van callando na sociedade ideas perversas como que a
igualdade xa existe; asociacions e partidos politicos que baixo
a bandeira da neutralidade negan e perpettian esta violencia.

En todos os casos de violencia de xénero, haxa ou non
agresions fisicas, existe un maltrato psicoloxico: dominacién,
control, coercion, illamento, ameazas, a esixencia de obedien-
cia, a desvalorizacion, etc.; son formas de violencia dificiles de
detectar pola propia vitima e que poden conducir a desenla-
ces traxicos.

A nosa responsabilidade é demostrar que a violencia
contra a muller é evitable e inaceptable. Os estados tefien que
ofrecer unha cobertura, acompafiamento e proteccion apro-
piados a vitima, por suposto, tamén desde o aspecto psicoloxi-
co. Pero ademais ten que por os mecanismos necesarios para
evitar que suceda.

En Espafia levamos unha década de lexislacion e as me-
didas non estan a funcionar. Vou resumir nunha frase expre-
sada polo Ministro de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade
do Goberno por que non funciona a loita contra a violencia de
xénero. O sefior Alonso dicia en marzo de 2015 ao presentar a
Macroenquisa de Violencia de Xénero: «a chave para sair da
violencia de xénero é a denuncia, é o resorte que activa todos
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os medios do sistemay. E o resorte equivocado, porque descar-
gar todo o peso da loita contra a violencia de xénero na denun-
cia é non entender o que hai detras.

A nivel psicoloxico, asistencial, de recursos, de presta-
cions... esa presunta integralidade que recolle a lei non pode-
ria ser mais desigual entre as diferentes autonomias. A diag-
nose é de inxustiza social. No conxunto do Estado hai un
desequilibrio tal entre os distintos territorios que implica que
unha muller, s6 polo seu lugar de residencia, pode encontrar-
se cunha asistencia, cunha atencion, completamente distintas.

En Galicia, a administracion ofrece a atencion psicoléxica
no ambito da violencia de xénero a través do Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia, con dous programas especializados, to-
talmente gratuitos para as persoas usuarias. Mais son realmen-
te un parche a lei, porque a atencién psicoloxica non deberia
estar en mans de asociacions ou de entidades con convenios,
senén que teria que formar parte dunha carteira de servizos
publicos, gratuitos e garantidos. En Galicia, a asistencia psi-
coloxica consta dun ntimero de sesions financiadas limitadas;
despois tera que a usuaria ser derivada aos servizos de satide
mental especializada, pero xa como unha patoloxia. Propor a
psicoterapia en satide mental hoxe en dia é unha quimera, por-
que a satide mental € a filla pobre do sistema nacional de satide
e sufriu con especial crueza a tesoira dos recortes. Non existe
unha garantia asistencial. Esta situacion anoémala de non inte-
grar a psicoloxia nunha rede piiblica non é sé un sintoma de
atraso, senon de inxustiza social.

Non podemos intervir con mozos inmersos en situacions
de violencia coas sias parellas e/ou familias, para traballar as-
pectos como a violencia de parella, o control, os celos ou cal-
quera outra conduta relacionada coa dominacién no ambito
da parella. Debemos ter en conta que nestas idades créanse e
aséntanse mitos, estereotipos e patrons de comportamento e
relacion que acompafiaran a persoa durante a stia vida.

No mencionado programa de atencion recéllese o requi-
sito de acceso por parte da administracion da non convivencia
co agresor; un terrible erro que demostra como quen redacta
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as leis non cofiece o fenémeno da violencia. Como psicologos
e psicologas, detectamos que é un dos momentos mais cruciais
para unha muller é cando esta barallando abandonar ou non a
relacién, polo que é fundamental que cando pida axuda a re-
ciba de inmediato.

As instituciéns deben dar maior visibilidade as e aos me-
nores: adolescentes, nenas e nenos tefien todo o dereito a se-
ren escoitados. A mitido vemos situaciéon nas que coliden os
dereitos do proxenitor coas necesidades que ten a ou o menor
atendido. Na mencionada Macroenquisa do Ministerio, o 64%
das mulleres que sufriran malos tratos afirmaban que os seus
fillos e fillas presenciaran ou escoitaran episodios de violencia
de xénero, dos cales un 92,5% cando eran menores de idade.
E deste 92,5%, 0 64% tamén foron vitimas de malos tratos os
propios nenos e nenas.

As e os menores son demasiado a mitido a canle para con-
tinuar exercendo o poder e o control sobre a muller unha vez
que a relaciéon rematou: impideselle falar coa nai, fanse co-
mentarios vexatorios cara a ela, infindese medo, chantaxéase
emocionalmente...

Hai mais de doce anos que se aprobaba no Estado a Lei
Organica para a Prevencion da Violencia de Xénero, que reco-
llia a importancia dunha abordaxe integral. Todas as campa-
fias publicitarias, as mensaxes politicas, animan a denunciar a
muller que sofre violencia. Mais iso non é mais que ignorar as
raices da violencia machista. Un home non se levanta dun dia
para outro co animo de asasinar a sia muller porque vise en te-
levision que outro o fixo.

Previamente hai todo un traballo sutil de dominacién
e de episodios invisibles que non son susceptibles da actua-
cion da xustiza. Discusions, humillacions, tensions... que
non requiren da intervencién penal, porque non lle corres-
ponde ese caracter preventivo, senén que actta sobre feitos
consumados.

A lexislacion de 2004 é un avance imprescindible. O fei-
to de ter convertido en delito o que antes non pasaba de falta
é moi importante, que se recofieceran dereitos, prestacions...
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Pero é insuficiente. As leis quedan en declaraciéns de inten-
ciéns sen orzamentos para o desenvolvemento das medidas.

En moitas ocasions, os casos de violencia que chegan a
xustiza ainda por moi evidentes que resulten, arquivanse por
non poder facer nada. Cando unha muller aterrorizada asiste
a un xuizo no que ten dereito a non declarar contra a stia pare-
lla ou pode negarse a un recofiecemento forense, a acusacion
perde toda capacidade. No caso de que a muller siga adiante e
consiga unha orde de proteccion, é tan s6 un papel que impide
mais ben nada ao home que ten intencion de matar a stia expa-
rella ante a imposibilidade de seguir someténdoa ao seu con-
trol. Pouco importa unha pena dun ano por incumprir unha
orde de afastamento cando se esta disposto a asumir vinte por
asasinato ou mesmo ten a intencion de suicidarse.

Son medidas ineficaces, é necesario actuar de forma se-
lectiva. Non require o mesmo nivel de proteccion e interven-
cién a muller que sofre control que aquela que sobreviviu a un
intento de asasinato. Aqui se revela crucial a valoracion dos ris-
cos para detectar a perigosidade. Os formularios que se empre-
gan no Sistema de Seguimento Integral dos Casos de Violencia
de Xénero do Ministerio do Interior, realizados por axentes de
seguridade, sen a cualificaciéon nin os cofiecementos necesa-
rios sobre a avaliacion condutual, serian mais eficaces coa fi-
gura dos psicologos e psicologas forenses nos servizos de gar-
da dos xulgados de violencia de xénero.

Un policia non podo detectar a dependencia emocional,
non sabe de psicopatias, non ten a cualificacion para valorar
desde o punto de vista cientifico os aspectos psicoloxicos da vi-
tima. Tamén seria fundamental realizar unha avaliacion psico-
l6xica do denunciado, que non sempre se fai: avaliar a sia peri-
gosidade, os recursos que ten para poder agredir a sia parella
ou exparella, etc. Esta necesidade pode ser cuberta por profe-
sionais da psicoloxia. Todo un paradoxo que reclamemos esta
necesidade cando sucede que Galicia é a inica comunidade au-
tonoma que non conta cunha o cun psicélogo nas sias Oficinas
de Atencion a Vitimas, dereito recollido por lei.
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E esencial unha abordaxe integral a violencia de xéne-
ro, unha manifestaciéon que reivindicamos desde a Area de
Psicoloxia e Igualdade de Xénero do Consello Xeral da Psico-
loxia, institucién formada por todos os colexios profesionais
do Estado.

A coordinacion entre as diferentes estancias e adminis-
tracions cun papel destacado na prevencion e o tratamento da
violencia de xénero é moi precaria e esta pouco desenvolvida.
Fica apenas na vontade dos e das profesionais implicadas. Edu-
cacion, sanidade, corpos de seguridade, xustiza, servizos auto-
noémicos e servizos municipais, presentan escasos protocolos
de coordinacién e poucas experiencias de traballo comparti-
do e integrado para a abordaxe da violencia, e isto ten graves
consecuencias na vitimizacion secundaria ou revitimizacion.
As mulleres son «derivadas» de servizo en servizo, contando e
revivindo a stia experiencia de malos tratos e violencia, reali-
zando tramites administrativos reiterados e pouco explicados.

Non existe un caracter integral pola ausencia dunha ins-
tancia coordinadora, pola falta de protocolos e normativas cla-
ras e definidas, que en todo momento a muller saiba os pasos
que debe seguir e se sinta acompafiada e protexida polo siste-
ma de forma eficaz. Que unha muller denuncie hoxe é un acto
de valentia.

Cando a Xustiza non pode actuar ou non lle correspon-
de, a accion das administracions publicas ten que ir por outros
camifos: a prevencion, a través da educacion, e a proteccion
a través dos servizos sociais. Por iso, a sensibilizacion e forma-
cion debe alcanzar de forma especial aos operadores xuridicos
e, en xeral, a todo o persoal que ten maior ou menor implica-
cién na materia.

Desde o meu punto de vista, o resorte para rematar coa
violencia de xénero esta na prevencion primaria. E necesario
mellorar en cantidade e en calidade os recursos preventivos e
de sensibilizacion en materia de violencia de xénero, nos ins-
trumentos de educacioén e socializacion co fin de eliminar os
comportamentos e actitudes sexistas que contintian dominan-
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do as relacions entre homes e mulleres. Se o compromiso que
manifestan os poderes puiblicos é tal (cuestionable, tendo en
conta que a dotacion orzamentaria para a prevencion da vio-
lencia machista baixou un 26% desde 2010), temos que ir as
raices da desigualdade, insisto, prevencion primaria.

A violencia de xénero non pode ser un fracaso social que
non saibamos atallar. Temos a oportunidade de traballar co
100% da poboacion nacida no noso pais e inculcar valores como
aigualdade, a xustiza, o respecto... A prevencion e a educacion
nas idades temperas é a Ginica saida a violencia de xénero.

Valores como a igualdade fican diluidos e minimizados
nos centros escolares, dependendo da boa vontade, do com-
promiso, da militancia, en definitiva, do corpo docente; sen
adxudicacions horarias nin desenvolvementos curriculares
concretos. A figura do psicélogo ou a psicologa educativa seria
un medio excelente para desenvolver esta labor nos centros
escolares, traballando aspectos como a educacion afectivo-se-
xual, a igualdade, a xestion das emocioéns, etc. Porque s6 edu-
cando en igualdade desde a infancia conseguiremos superar o
machismo na sociedade.

Tras o fracaso da transversalidade recollido e explorado
coa LOXSE, a LOE incorporou a Educacién para a Cidadania
como materia obrigatoria no ensino obrigatorio para recoller
de forma regulada este tipo de contidos na actualidade. Coa
sta eliminacion perdeuse a tinica materia que traballaba o con-
cepto da igualdade en certo modo. Hoxe non hai nada.

A actual lei educativa espafiola elimina de facto os conti-
dos transversais para traballar por competencias, e non cons-
ta ningunha referencia a competencias especificas referidas a
igualdade ou a prevencion da violencia (estan no saco das com-
petencias sociais e cidadas). Por outra parte, que se incorpo-
ren contidos ou accions relativas a estes ambitos queda na man
da sensibilidade e posibilidades dos equipos de orientacion e
educativos.

Non temos mais que propositos recollidos en marcos nor-
mativos xerais, as leis educativas e os seus principios, non se
avanzou nada en definir os desenvolvementos curriculares,
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con obxectivos e contidos concretos nas diferentes materias e
modulos, cunha adxudicacién horaria e criterios de avaliacion
e seguimento recofiecibles.

E elemental que se traballe a igualdade e a loita contra a
violencia dentro do ensino regulado, este é o auténtico factor
protector real.

Aloita contra a violencia de xénero require un compromi-
so real dos poderes puiblicos, que entendan a teoria para que
tomen decisions sensatas e ttiles para porlle fin a estas mor-
tes irracionais. S6 coa accién conxunta de todos os axentes so-
ciais implicados, de toda a sociedade, conseguiremos por fin a
lacra da violencia machista e conquistar a igualdade entre ho-
mes e mulleres.

M@ Rosa Alvarez Prada
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